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SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL POBLACIONAL

Direccién de Grupos Vulnerables, Diversidad Y Asuntos Etnicos
NIT: 800.113.6727

INFORME

Meta de producto: EP3MP25 - Adultos mayores participando en una estrategia para la
atencién integral.

FECHA DE REPORTE: Marzo 31 de 2022
FUENTE DE INFORMACION: Secretaria de Inclusién Social Poblacional.

AVANCE DE LA META: 290 adultos Mayores nuevos participando de la Estrategia “La
Proteccién y el cuidado de las Personas Mayores en el Tolima Nos Une”.

SOPORTES: Registro fotogréfico

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES: La Secretaria de Inclusién Poblacional, a través de
la Direccion de Grupos Vulnerables, viene avanzando en la implementacion de la estrategia
para la vigencia 2022, con el desarrollo de las siguientes acciones:

Actividad 1.En coordinacion con la alcaldia de Honda — referente Adulto mayor- se
adelantaron dos acciones afirmativas: 1) con la coordinadora del centro vida San Antonio, se
brindé capacitacion en: salud Emocional y aprovechamiento del tiempo, ley 1850 del 2017,
cuidado y proteccion de la persona Mayor. Adicionalmente se socializo la Ruta de Atencion
Integral, y se realizd actividad ludico recreativa, en el marco del cuidado de su salud fisica y
mental del adulto mayor con pertinencia sus condiciones fisicas, dirigido a (86) personas
mayores donde 44 son hombres y 42mujeres. Se hace claridad que de las 86 personas 41
personas mayores son no funcionales y 45 son independientes; 2) se realizo atencion a las
personas mayores de la Fundacion Hogar de Paso “Divino Nifio”,en lidico recreativa,
capacitacion psicosocial en salud emocional, socializacion de la ruta y capacitacion de la ley.
Esta fundacion atiende un total de (19) personas de las cuales 13 son hombres y 6 son mujeres,
todos funcionales. La fundacion proporciona comida caliente de manera permanente a las 19
personas mayores, pero puede aumentarse en el momento del servicio del alimento.

Asi mismo, al momento de la visita se pudo evidenciar que las personas mayores de este
centro vida se encuentran vacunados contra COVID-19 hasta la 2 dosis, se encuentran
registrados en el Sisben y seguridad en salud. Las instalaciones el centro vida se encuentra
en Gptimas condiciones que permite mantener una buena calidad de vida y atencién digna.

Se hizo entrega de dos (2) Kits juego de mesa para el aprovechamiento del tiempo libre de las
personas mayores uno para cada centro de atencion.
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Actividad 2. En articulacién con la alcaldia de Mariquita — Secretaria de Desarrollo
Social — se adelanté atencion a: 1) al centro Vida, Hogar Maria Rafols mediante la
Oferta Institucional“ El cuidado y la Proteccion de los Adultos Mayores en el
“Tolima Nos Une” desarrollando acciones Ludico recreativas, capacitacion
psicosocial, salud emocional y taller del manejo de las emociones positivas y negativas,
gue incluye el ejercié del semaforo, con el fin de identificar mediante pregunta sobre el
nivel de las emociones de cada persona mayor participante y socializo la ruta de
atencion integral a la persona mayor. Estas actividades fueron dirigidas a un total de
36 personas mayores, de los cuales 19 son hombres y 17 mujeres. Se hace claridad que
de las 36 personas mayores 19 no son funcionales.

Asi mismo, al momento de la visita se pudo evidenciar que las personas mayores cuentan
con la vacuna contra el COVID -19, remodelacion del centro para su buen
funcionamiento,

Se realizé entrega de un kit de entretenimiento (juegos de mesa).
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2) Al Hogar de Paso Santa Teresa de Calcuta, que al igual que en los centros
vidas visitados, se implementd la estrategia y oferta institucional* El cuidado y la
Proteccion de los Adultos Mayores en el “Tolima Nos Une” dirigido a 21
personas mayores todos funcionales vacunados contra el COVID - 19 primera y
segunda dosis, las edades promedio son de 60 a 100 afos. Del total de las
personas mayores 18 son hombre y 3 mujeres.

De igual manera y se hizo recorrido por las instalaciones del hogar de paso,
encontrando instalaciones en buen estado.

Se hizo entrega de un kit de juego de mesa, para el aprovechamiento del tiempo
libre.

Actividad 3. En articulacidon con la defensoria del Pueblo del nivel Nacional y la
Secretaria de Inclusién Social Poblacional, se hizo atencién en el Hogar San José de la
Montafia del Municipio del Guamo y al Ancianato Ismael Perdomo del Espinal con
la implementacion de la estrategia “El cuidado Y la Proteccién de los Adultos
Mayores en el Tolima Nos Une” con el desarrollo de jornada recreativa, y la
Promocion de sus derechos, resaltando los derechos pertinentes para esta
poblacién y cdmo deben exigir su cumplimiento. Se contd con la participacion activa
de 51 personas Mayores, de los cuales 22 son hombres y 29 mujeres.
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Actividad 4. Implementacion de la estrategia “El cuidado Y la Proteccién de los
Adultos Mayores en el Tolima Nos Une”, en el municipio de Ibagué en: 1) La Fundacion
“‘EL ROBLE” Barrio Topacio del Municipio del Ibagué, desarrollando: jornada de
sensibilizacion sobre los derechos, marco normativo, ocupacion del tiempo libre,
participacion de la persona mayor en la familia, en la sociedad y la comunidad. Se
realizaron ejercicios practicos de manualidades logrando que identificaran sus capacidades
de crear, innovar y plasmar mediante sus habilidades y destrezas; envejecimiento digno
mediante habladores imagenes sobre contextos de la vida de las personas mayores;
actividades ludicas pedagégicas con ejercicios de estiramiento y acondicionamiento fisico.
Se conté con la participacién de 33 personas mayores de las cuales 20 fueron mujeres y13
hombres. De igual manera se identific6 que del total de los participantes 7 son
discapacitados y 3 son desplazados.

Se hizo entrega de 8 kits nutricionales y un kit de aprovechamiento del tiempo libre (juego
de mesa).
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2) Asociacion “REMEMBRANZAS”, parroquia San Vicente de Paul, Barrio la Gaviota, en
este espacio se realizaron actividades ludico recreativas grupales “cazando bolas”, la cual
permitié la participacion activa, el trabajo en equipo y la agilidad mental de las personas
mayores, capacitacion psicosocial “envejecimiento activo” donde se interactiio con cada
uno de los participantes, el objetivo fue fortalecer la salud mental de los mismos,
socializacién de la ruta de atencién integral, promocién de los derechos inherentes a esta
poblacion y la promocién de la salud fisica. En esta actividad participaron 44 personas
mayores, de los cuales 38 fueron mujeres, 6 hombres, 6 discapacitados, 5 desplazados y
1 victima del conflicto armado.

Se hizo entrega de 5 kits nutricionales y un kit de aprovechamiento del tiempo libre (juego
de mesa).
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CONSOLIDADO ENFOQUE DIFERENCIAL POBLACION ATENDIDA.

MUNICIPIO g‘:r'sgias ENFOQUE DIFERENCIAL Y POBLACIONAL
NNA [ JOVENES | ADULTO | HOMBRE | MUJER | INDIGENA | AFRO [ RO [DISCAPA | LGBTI | victima | URBANO | RURAL
MAYOR M |CITADOS

HONDA 105 X 57 48 102 3
MARIQUITA |57 X 37 20 57
GUAMO 29 X 11 18 29
IBAGUE
(Barrio 7
Topacio 33 X 13 20 3 33
IBAGUE
(Barrio
Gaviota) 44 X 6 38 6 1 44
ESPINAL 22 X 11 11 22

/| .

bl (Dooe

fonso Rincon Casallas )
irector de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos Etnicos

Equipo Adulto Mayor, Secretaria de Inclusion Social Poblacional — Direccion de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos
Etnicos.
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